
Carême  et  Semaine – Sainte  2010 
 

Cheminer avec la Communauté  
des Dominicaines de Prouilhe 

 
Nous vous proposons cette année  

de faire un bout de chemin avec nous 
entre le Mercredi des Cendres et le Dimanche de Pâques ! 

40 jours – et un peu plus… 
 

Une route que nous commencerons  
 

avec l’imposition des Cendres et une journée de récollection 
 

 
Une route sur laquelle nous prendrons le temps  

de faire halte ensemble chaque semaine 
 

les samedis de Carême  
pour méditer l’Evangile du Dimanche 

 

le Dimanche des Rameaux  
pour nous préparer à entrer dans la Semaine Sainte 

 

 
Une route qui culmine avec la célébration du Triduum Pascal 

et tout spécialement la grande Vigile  
de la nuit du samedi au Dimanche de Pâques 

 
Même si vous ne pouvez vous joindre à l’ensemble du parcours  
vous pouvez néanmoins faire route avec nous  

sur notre site Internet : 
• les différentes interventions seront retranscrites 
• vous pourrez imprimer le petit feuillet  
qui sera distribué chaque samedi 
pour poursuivre la méditation pendant la semaine qui suivra 
• pendant la Semaine-Sainte  
vous trouverez une introduction à chacun des Jours-Saints 
 

Renseignements et inscriptions : 
Sœur hôtelière 

Dominicaines de Prouilhe 11 270 FANJEAUX 
Tél. 04 68 11 22 66   Mail : accueil@prouilhe.com 

Site : www.prouilhe.com



• le mercredi 17 février  
        de 9 h 45 à 15 h 30 

 

ENTRER EN CAREME 
Un temps de réflexion, de prière et de célébration 

pour le Mercredi des Cendres 
 

avec le frère Jean-Pierre ARFEUIL 
dominicain du couvent de Toulouse 
 

9 H 45 : CONFERENCE du fr. Jean-Pierre  
TEMPS DE PRIERE ET DE REFLEXION PERSONNELLE 
  

11 h 30 : EUCHARISTIE ET IMPOSITION DES CENDRES avec la 
communauté des Moniales 
 

12 h 30 : Repas à l’Accueil du monastère 
 

Pour ceux qui le souhaitent,  
possibilité de recevoir le SACREMENT DE RECONCILIATION. 
 
• les samedis de Carême de 16 h à 18 h 
les 20 et 27 février et les 6, 13 et 20 mars 

 

AU FIL DE L’EVANGILE DES DIMANCHES 
 

16 h. :  Présentation de L’EVANGILE DU DIMANCHE  
par une sœur de la Communauté 
suivie d’un partage 
 

17h30 : Prière de l’office des VEPRES AVEC LA COMMUNAUTE 
 
• le dimanche 28 mars   
        de 10 h à 17 h  

 

LE DIMANCHE DES RAMEAUX 
 

avec le frère Nicolas-Bernard VIRLET  
dominicain du couvent de Montpellier 

 

10 h :  PROCESSION ET BENEDICTION DES RAMEAUX  
suivie de L’EUCHARISTIE 
 

12 h 40 : repas à l’Accueil du monastère 
 

15 h – 17 h :  CONFERENCE du fr. Nicolas-Bernard 
“ Les Rameaux, porche d’entrée dans la Grande Semaine ” 
 

17 h 30 :  II° VEPRES DES RAMEAUX 
 

 

N.B. Possibilité d'arriver dès le samedi après-midi : 
CELEBRATION DES I° VEPRES [17h30] ET DES VIGILES [20h30] 

 

 

• Du 1° au 4 avril 
 

CELEBRER LE MYSTERE PASCAL 
JEUDI SAINT   VENDREDI SAINT   SAMEDI SAINT  

DIMANCHE DE PAQUES 
 

Participation aux OFFICES LITURGIQUES DES JOURS SAINTS  
avec la Communauté  
et le fr. Gilles-Marie MARTY 
dominicain du couvent de Toulouse  

 

 
 

HORAIRES DES JOURS SAINTS 
 

MERCREDI SOIR à 20H30 Vigiles du Jeudi-Saint 
 

JEUDI SAINT 
 

8 h 00  Laudes 
17 h 00  Cène du Seigneur 

20 h 30  Lecture des chapitres 13 à 17 de l’Evangile selon St Jean 
Veillée d’adoration jusqu’à minuit 

 
VENDREDI SAINT    SAMEDI SAINT    

6 h 45   Matines 
8 h 30  Laudes 

16 h 00  Célébration de la Passion  17 h 30  Vêpres 
20 h 00  Complies    23 h 00  Vigile Pascale 
 

SAINT JOUR DE PAQUES 
 

   8 h 30  Laudes 
11 h 00  Messe 
17 h 30  Vêpres 

 
 
 

Et pour ceux qui ne connaissent pas encore 
nous recommandons vivement 

la « RETRAITE DANS LA VILLE »  
proposée sur Internet  

par nos frères dominicains du couvent de Lille 
www.retraitedanslaville.org 

 


